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Vitej - co té ¢eka?

Nasi mili prvaci,

v vz v ¥

srdecné vas vitdm v komunité zakl a zaméstnancl nasi Skoly! Jisté jste
pIni o¢ekdvani a zvédavi, co vas na misté, které jste si sami vybrali,
vlastné ceka.

Cim zacit? Vstupujete do $koly, kterd vdm neda jen vieobecné poznatky,
ale vytvori pevny zaklad pro vase budouci studium ¢i profesi. Do Skoly,
kterd nezije jen u¢ebnicemi, ale také mimoskolnimi aktivitami,
specidlnimi dny, Erasmem ¢i exkurzemi.

Ceké vas nové prostfedi, novi spoluzaci i u¢itelé, ale také pani
sekretarky, pani uklizecky a pan Skolnik. My vsichni se budeme snazit,
abyste se u nas citili dobre - a véfime, Ze mezi nas hladce zapadnete.

Samozrejmé pfijdou chvile pohody a legrace, ale obcas i nezdar. Chyby
déldme vsichni a vSichni mame dny, kdy to drhne a kdy my prezivame
jen diky salku poradné silné kavy.

Preji vdm, aby vysledkem vaseho studia byl nejen vyucni list ¢i maturitni
vysvédceni, ale predevsim krasna pratelstvi a spousta skvélych zazitkd.

Mgr. Katerina Sucha
reditelka Skoly

144

Dulezité je, ze

u kohokoliv

ze zaméstnancd skoly
vzdy najdete pomocnou
ruku nebo naslouchajici
ucho.

Informatorium je prvni prlvodce tvou novou Skolou. Nemusi$ ho ¢ist
od prvni do posledni stranky ani si vSechno pamatovat. Ted se

Co je Informatorium podivej hlavné na to, co té ¢ekd bé&hem prvnich dndl. Pozdé&ji se

a jak s nim zachazet knému vratvzdy, kdyZ budes potfebovat zjistit, kam jit, co udélat
nebo koho se zeptat. Na BOSSMB studujeme rdizné obory, mame

kroky na ni se ti zde pokusime usnadnit.

Co té ceka v prvnim tydnu

Nemusi$ znat vSechno hned. Pro zacatek staci védét, co prijde jako prvni.

Prvni setkani ve skole,

seznameni a zakladni

informace. Gymnazisté
odjizdéji na adaptacéni kurz.

Na adaptacni kurz odjizdéji
také ostatni prvni roéniky
a kurz probiha.

Adaptacni kurzy kon¢i,
déti se vraceji domu.

odliSné sny - a néjaky c¢as pred sebou jednu spole¢nou cestu. Prvni

,';ONDELi
| 7.ZARI

Zacéina bézna vyuka
podle rozvrhu.
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Tvoje prvni kroky

Tvoje prvni kroky

Nemusis zvladnout vSechno hned. Tohle neni seznam povinnosti, ale maly plan, ke kterému se

mUzes béhem prvniho mésice vracet.

0l

KDYZ JDES DO SKOLY POPRVE

02

BEHEM PRVNIiCH DVOU TYDNUO

] Vim, kdy a do které budovy mam pfijit. L] Umim najit rozvrh, suplovani a zakladni $kolni
L] Vim, kdo je mdj tfidni ucitel - nebo kde to B Systemy.

rychle zjistim. ] Zorientuji se mezi budovami a vim, kde mam
L] Mam predstavu, co mé ¢ekd bé&hem prvnich skainiku.

dna. L1 Vim, jak omluvit absenci a co délat, kdyz ucitel

[J Informatorium mam po ruce. Nemusim si neprijde.
vSechno pamatovat. [] Vim, kde mohu byt o volné hodiné a kde si dat

nebo ohrét jidlo.
03

L1 Préibézné sleduji zndmky, absenci, tkoly
a terminy.

L] Mam kontakt alespori na jednoho spoluzaka

BEHEM PRVNiIHO MESICE nebo spoluzacku.

L) vim, za kym jit, kdyZ si nevim rady nebo se
néco nedari.

[0 zac¢indm zjistovat, jak se pripravovat na
jednotlivé predméty.

1 Po nepovedeném testu vim, co pristé zménit.

LI Zjistuji, co $kola nabizi mimo vyucovani a vim,
kdo zastupuje nasi tfidu ve Studentském
parlamentu.

Tvoje tfida si teprve hleda svij zpusob
fungovani. Nemusi ho najit béhem
nékolika dnu.

Z4&dna teorie, ale zkugenost z prvni ruky. Postfehy Sesti absolventd
té budou provazet témér celym Informatoriem. Podepsali se tak, jak
sami chtéli - jménem ¢i prezdivkou.

OD ABSOLVENTU PRVAKOM

NA UVOD

,VSichni jsou z ndstupu na stredni stejné ve stresu jako ty.“
— Anna

K PRVNIMU DNI A SEZNAMOVANI

,Pred nastupem jsem chtél hlavné védét, kdo bude muj tridni
ucitel a kdo budou moji spoluzaci.”
— Jan Dujsik

K ZARi A ADAPTACNIMU KURZU

.Nenech si ujit adaptacni kurz: pomUze ti poznat tridu. Stoji za
to i vylety, soutéZe a olympiady — zlstanou ti vzpominky

a nékteré zkusSenosti se mohou hodit i pri dalSim studiu.”

— Jan Dujsik

Z ADAPTACNIHO KURZU

srpen 2026 str. 2
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SYSTEMY A BEZNY PROVOZ

BOSSMB: navod na pouziti

Skolni den nezading prvnim zvonénim. Za&ina o néco dfifv -

BOSSMB: Navod na pouziti

@
\
/

[T
11

/ TAM
1

l/

pohledem do zmén rozvrhu. BOSS sidli ve vice budovach a mize

se zménit u€ebna, vyucujici i misto vyuky. Kratka ranni kontrola

proto usetfi cestu ke Spatnym dvefim.

0l

Nez vyrazis: Bakalari do
kapsy

Do mobilu si stahni aplikaci Bakalari - funguje jako
elektronicka zakovska knizka. Pravé tam budes mit
nejrychleji po ruce rozvrh, suplovani, zpravy,
znamky i pfehled absence. Do systému se dostanes
také pres web, ale mobilni aplikace se vyplati hlavné
ve chvili, kdy potfebujes rychle zjistit posledni
zménu. PrihlaSovaci Udaje si bezpecné uloz a heslo
nikomu nesdéluj.

RANNI REFLEX

Prakticky navyk: Bakalare zkontroluj rano a
znovu pred delSim presunem.

02

Rozvrh je plan. Suplovani je
posledni zprava.

Zmény v rozvrhu té neminou - i uditelé onemocni,
odjedou na kurz nebo se kona Skolni akce. Zde je
navod, jak v suplovani nezabloudit:

® Kde a kdy kontrolovat zmény: V aplikaci
Bakalari. Zpravidla odpoledne si zkontroluj zmeény na
dalsi den, pro jistotu mrkni do mobilu i réno ... obéas se
absence resi operativne.

® Vis-li 0 zméné predem, vezmi si pomUcky na nové
zarazeny predmét - jde o fadnou hodinu.

® Jina zména rozvrhu - zména ucebny: Nékdy
hodina neodpadne, jen se stéhuje. V aplikaci vidis u
dané hodiny zménu mistnosti.

OD ABSOLVENTO PRVAKOM

.Neboj se, Ze se obcas ztratis. Na zac¢atku bloudi

skoro kazdy - nékdo po skole, nékdo v rozvrhu a
nékdo celé Ctyri roky v matematice.”
— Filip Sommer

03 Bakalari nejsou jen znamky

@ Cti zpravy skoly.
® Priibézné kontroluj znamky.
® Sleduj evidenci své absence.

Nesouhlasi-li néjaky Udaj (znamka, pocet hodin...),
necekej na konec pololeti a rfe$ nesrovnalost ci
nejasnost vcas s tfidnim uditelem nebo vyudlujicim
dotéeného predmétu. Bakalari ukazuji, co je v
systému zapsano; pravidla omlouvani a klasifikace
urcuje aktudlni Skolni rad.

KDYZ CHYBIS

Nemoc si termin nevybira. Omluvenka ho ale
ma.

Absenci omlouva rodi¢ vyhradné pres Bakalare;
az od osmnacti let ji omlouvas sam nebo sama.
Omluva musi byt odeslana nejpozdéji do tfi dnl
od prvniho dne nepfitomnosti.

DNY NA ODESLANI

omluvy od prvniho dne absence

3

Vis-li o nepritomnosti predem, pozadej o
uvolnéni jesté pred ni. Jednu vyucovaci hodinu
schvaluje vyucujici, jeden az tfi dny tridni ucitel
nebo ucitelka a delsi volno reditelka Skoly.
Formular Zadosti je na webu Skoly.

NECEKE) NA TRETi DEN

TFi dny jsou nejzazsi Ihiita. Omluvu vsak posli
co nejdfive - Skola tak vi, pro¢ chybis, a
nemusi mit obavu, zda je vse v poradku.

Uplna pravidla omlouvani absence a
uvolhovani z vyuky najdes v €l. 14 Skolniho
radu.

srpen 2026
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MAPA BOSSMB

Vétsina bézné vyuky se odehrava ve dvou

Kde CO najde§ blizkych budovéach. T¥i daldi pracoviété jsou

urc¢ena predevsim pro odborny vycvik a dalsi
odbornou vyuku.

ZELEZNA 107

ucebny v rozvrhu oznacené Z ucebny v rozvrhu oznacené M

Satny

hudebna Z10 - prizemi

uc¢ebna ICT Z6 - 2. patro

kabinet ZRS - 2. patro

kabinety ucitell - ptizemi, 1. a 2. patro
Skolni poradenské pracovisté - 1. patro
studovna - 1. patro

Satny

sekretariat skoly - 1. patro

reditelna - 1. patro

viceucelovy sél (M313) - 2. patro

ucebna ICT M225 - 1. patro

salony KOS a KAD - pfizemi

kabinet ZRS - 1. patro

kabinety ucitell - pfizemi (ODV), 1. a 2. patro
komunitni u¢ebna - 2. patro

studovna - 2. patro

ZELEZNA o NAMESTIi MiRU - PRIBLIZNE 120 m

DALSi PRACOVISTE - ODBORNY VYCVIK A DALSi ODBORNA VYUKA

DAMSKE
PA

NSKE W
[ DETSKE
\»

T. G. MASARYKA 801 U STADIONU 896 VINICNA 463
zkracené: Centrum nebo Centrac zkracené: Habes zkracené: Vila
salon kadernicky salon kadernicky salony kadernicky a kosmeticky;

laborator + u¢ebna

srpen 2026 str. 4
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Co si pohlidat béhem dne

Co si pohlidat behem dne

04 Ukoly a materialy

Vyber si jedno hlavni misto pro terminy, Gkoly a
dlouhodobé povinnosti - kalendar, diar nebo jednu
spolehlivou aplikaci. Rozptylené poznamky v nékolika
chatech, na papircich a ve fotografiich tabule se obtizné
sklddaji dohromady praveé tehdy, kdyz je nejvic
potrebujes.

Soubory uklddej podle data, predmétu a tématu, ne pod
nazvy jako ,,Novy dokument 7. Kdyz pracujes na
dllezitém Ukolu, méj kopii také na jiném bezpe¢ném
misté. Zaloha neni zbytecnost: je to zplsob, jak
neodevzdavat praci znovu jen proto, Ze telefon, pocitac
nebo flash disk mél jiny plan.

05

Prestavka, jidlo a volna
hodina

BOSSMB nema vlastni skolnf jidelnu, stravovani ma
proto sva specifika. Ve vSech budovach mas k dispozici
lednice i mikrovinky na prinesené jidlo a vétSinou i
automaty na piti ¢i drobné svaciny. Vice jesté v kapitole
7

06 Tridéni odpadu

Ve Skole se snazime tridit odpad - pfi vyhazovani se fid'
oznacenim nadob. Tridéni funguje jen tehdy, kdyz kazda
véc skondi tam, kam patfi.

ISIC ZDARMA OD SKOLY

ISIC je dobrovolny mezinarodni studentsky
priikaz, ktery mtzes od Skoly ziskat zdarma.
Prokazujes jim status studenta a mdzes vyuzivat
radu studentskych slev a dalSich vyhod. DigitdIni
podobu priikazu najdes v aplikaci Alive App.
Podrobnosti zjistis u tfidniho uditele nebo na
sekretariatu skoly.

Kde hledat opravdu platnou
informaci

07

Oficialni informace: zprava skoly v Bakalarich, web
Skoly, aktudlni skolni dokument nebo pokyn
zaméstnance Skoly.

Prakticky tip: zkuSenost spoluzéka ¢i absolventa mutze
velmi pomoci, ale nenahrazuje pravidlo Skoly.

Kdyz si informace odporuji: ovér je u trfidniho ucitele
nebo u ¢lovéka, jehoz se dand véc tyka. Své rozhodnuti
nestav jen na vété: ,Nékdo rikal!”

NENIi OFICIALNIi ZDROJ

KDYZ POTREBUJES FORMULAR

Nez zacnes psat zadost od nuly, podivej se, zda
uz pro ni Skola nema formular.

Na webu své c¢asti Skoly najdes v oddilu
Tiskopisy nebo Formulare ke stazeni
pripravené formulare pro réizné studijni situace -
napfiklad pro uvolnéni z vyuky ¢i z predmétu, ale
také pro dalsi administrativni zalezitosti.

Pokud nevis, ktery formular pouzit, co k nému
prilozit nebo komu ho odevzdat, ovér si postup u
tridniho ucitele nebo na sekretaridtu skoly.

PRIHLASENI

UZIVATEL « HESLO

KDYZ TECHNIKA REKNE NE...

KDYZ SE NEDARI PRIHLASIT DO BAKALARU

NemuUzes-li se prihlasit do Bakalard, napis spravci systému Ing. Petru Dvoraékovi na e-mail:

petr.dvoracek@bossmb.cz.

Pro zaka: O nové pristupové Gdaje pozadej ze svého
e-mailu. Uved své jméno, prijmeni a tridu; Gdaje ti
prijdou na stejnou adresu.

Pro rodice: Potrebuje-li pristupové Udaje rodic¢, pozada
0 né ze svého e-mailu a uvede své jméno a prijmeni,
jméno a pfijmeni zaka a jeho tfidu. Udaje obdrzi na
adresu, ze které zadost odeslal.

srpen 2026

str.5



- +4:{a )8 - Informatorium pro prvaky

Kdo je kdo - a s ¢im za kym jit

TRIDNIi UCITELE - PRVNi ROCNIKY

Kdo je kdo — a s ¢im za kym jit

Pojem ,tfidni ucitel”“ znas ze zakladni Skoly. Na stfedni se od
tebe sice ofekdva vétsi samostatnost, ale princip zlstava stejny.
Tiidni je tvldj hlavni privodce 3kolou i spojka s vedenim a domovem.
Je to prvni ¢lovék, za kterym jdes, kdyz potrebujes resit

nepfitomnost, nevis si rady nebo néco hofi.

Bc. Marika Rackova
tridni uc¢itelka 1.K1

PATNACTILETEMU JA / Bud, a z(istafi sama s
sebou a jdi si za svym snem, ktery si chces splinit.

CO OCENUJI / Nejvice dokdzu u studentd ocenit
ve svych predmeétech jejich pozornost, zvidavost,
spontannost, cilevédomost, zajem a vedeni
diskuze na dané téma.

DOBRA TRIDNI / Tfidni u¢itelka by méla byt ve
vztahu ke svym studentdm empaticka,
spravedliva, pratelska, ohleduplna, tolerantni,
upfimna, citliva, vnimava, mit dctu a respekt ke
studentlm, aby byly vztahy mezi ucitelem a
studenty adekvatni a bylo spravné klima tridy.

Ing. Ivana Kabrnova
tridni ulitelka 1.K2

CO OCENUJI / Upfimnost, snahu i smysl pro
humor. Nemusite vie vzdy umét na jednicku.
Mnohem vic ocenim, kdyz vidim, Ze se snazite,
dokazete fict, ze né¢emu nerozumite, a nebojite
se zeptat. A protoZe Skola neni jedind véc, ktera
vas mlze potrapit, chci, abyste védéli, Zze se na
mé mizete obratit i s jinym problémem. Kdyz
budu moct, rdda vam pomdzu. A pokud se spolu
dokazeme i zasmat, tim Iépe.

KABINETNI PALIVO / Jednoznaéné ofiskova
cokolada. :-) Idealné schovana v Supliku jako
zelezna zasoba na narocnéjsi skolni dny. A ¢im

odpoledne zdhadné zmizi.

PATNACTILETEMU JA / Rekla bych si, at se
nesnazim za kazdou cenu zavdécit vsem. Dnes uz
vim, Ze je to nemozné a ze je Uplné v poradku
obcas udélat chybu, zménit nazor nebo zjistit, ze
véci nejdou podle planu. Hlavni je se z toho ne... -
no, nezblaznit se samozrejmé a jit dal.

Seznam se s témi, ktefi
letos vedou prvni
rocniky - a zjisti o nich
par véci, které z
rozvrhu nevyctes.

Mgr. Jana Vyhnalova
tfidni ucitelka 1.PP1

PATNACTILETEMU JA / Trpélivost, vétsinu snll a
plant Ize zrealizovat, ne véechny viak hned . Na
to nejlepsi se vyplati si pockat.

KABINETNI PALIVO / Je to individualni, ja
osobné na kavé, oblas si dopreji matcha latte z
kavarny idealné s kokosovym mlékem. Tradi¢né
me zachranuje horka Cokolada.

MIMO SKOLU / Lezeni po skalach, je to nejlepsi
meditace. Clovék se musi koncentrovat na kazdy
pohyb, kazdy dalsi krok a vynaloZit na to veskeré
Usili, snadno tak na chvili zapomene na starosti
vSednich dni.

Eliska Podlipska
tfidni ucitelka 1.PP2

CO POSLOUCHAM / Hudbu volim dle aktualni
nalady a rozpoloZeni napfi¢ vSemi zanry, od rapu
az po klasickou instrumentalni.

KABINETNI PALIVO / KdyZ uz nemam dostatek
energie a elanu, dopuji se kavou.

MIMO SKOLU / Mentélni zatéz vyvazuji ruénimi
pracemi. Preferuji predevsim hackovani,
nebranim se v3ak ani pe¢eni narozeninovych
dort(, tvlréimu psani i hie na klavir, kytaru a
ukulele.

Radka Mikaskova
tfidni uc¢itelka 1.KOS

MIMO SKOLU / Nejvice volného &asu travim se
svou fenkou Cassie. Spole¢né chodime na
prochazky, vylety a rady objevujeme nova mista.
Kromé toho moc rada pecu, takze v kuchyni
zkousim nejriiznéjsi sladké dobroty.

srpen 2026
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Kdo je kdo - a s ¢im za kym jit

I TRIDNi UCITELE - POKRACOVANI

KABINETNI PALIVO / Ranni kdva s hodné
mlékem je moje jasna volba. Bez ni si zacatek dne
neumim predstavit. Diky kolegynim jsem si
oblibila i pho polévku, kterou si ob¢as rada ddam. A
pfizndvam, Ze néco sladkého se u mé také skoro
vzdycky najde.©

SKOLNI NOCNI MORA / Moji nejvétsi noéni
mirou byla na stfedni Skole Zdravovéda. Prvni
dva roky jsem s ni hodné bojovala a neméla jsem
z ni zrovna nejlepsi znamky. Ve tfetim rocniku
jsem ale nasla témata, kterd mé zaujala, a
najednou mi cely predmeét zacal ddvat mnohem
vetsi smysl. Postupné jsem si zdravovédu oblibila
natolik, Zze jsem dokonce uvazovala o tom, Ze se
stanu zdravotni sestrou.

CO OCENUJI / Nejvic si cenim slusnosti a ochoty
chovat se k ostatnim hezky. V&fim, ze pravé diky
tomu vznika ve trfidé pfijemna atmosféra, ve které
se vsichni citi dobfe. Mam také radost, kdyz se
studenti neboji zeptat, pokud si s né¢im nevédi
rady. Vzdycky jim rada pom0zu.

Mgr. Jifi Tarant

tridni ucitel 1.G1

SKOLNI NOCNIi MORA / Bohuzel nebudu
originalni, ale byla to matematika. Méli jsme na
gymnaziu vyucujiciho, ktery mél titul RNDr., byl
absolvent Matfyzu, genialni matematik... Tvrdil,
ze do skoly uz médme chodit s osvojenou znalosti
uciva a Ze nevi, co tam vsichni budeme délat. Ti
opravdu nadani spoluzaci celkem prochazeli,
zbytek se snazil prezit. A jak jsem s tim bojoval?
UpIné jednoduse - mél jsem nékolik dou¢ovani a
pracoval jsem a pracoval a pracoval. Jind moznost
zkratka nebyla.

CO POSLOUCHAM / Hudbu posloucham kazdy
den nékolik hodin, je moji nedilnou soucasti.
Nedovedu si pfedstavit den bez hudby. Pfestoze
uz jsem slysel od student( riizné tipy, co bych
mohl poslouchat (Marka Ztraceného, vaznou
hudbu, country), vzdy jsem se drzel metalu a
nemam v planu to ménit. Nej¢astéji posloucham
moderni heavy metal a melodicky death metal.
Abych v tom mél pestrost, prokladam tvorbou
Ozzyho Osbourna, pripadné starych Black
Sabbath. Nic lepSiho, nez uvadim, jsem pro sebe
nenasel.

oD

ABSOLVENTG’NéktEH gléite_lé ngmusi"na prvni
pohled pusobit prijemné nebo

PRVAKOM pratelsky. Kdyz je ale poznas,
mohou se z nich vyklubat lidé se

" srdcem na spravném misté.”

— anonymni ucitelka

srpen 2026

.Kdy? jsem potreboval poradit,
pomohli mi kamaradi z vyssiho
ro¢niku.”

— Fabian Volf

ferové chovani. Nejsou to bohuzel nejcastéji se
vyskytujici vlastnosti (i ve spolecnosti), o to vic si
jich cenim, Myslim, Ze fungovani ve skole je
hodné o komunikaci a pokud se ucitel se studenty
spravné sladi, mlze se to celé hrozné zpfijemnit a
zefektivnit. Kdyz se k tomu pfida zdravy smysl pro
humor, je to kompletni a nic nechybi. Podle toho
pak vypada i vyuka...

Mgr. Pavla Markova
tiidni ucitelka 1.G2

CO POSLOUCHAM / Kdyz cely den mluvim a
komunikuji s lidmi, chce se mi pak chvili micet a
slySet jen ticho. Hudba prijde po odpocinku a je
rliznoroda. Zélezi na tom, co zrovna déldm a s
kym ji sdilim. Bavi mé objevovat, takze si poustim
mnoho riznych zanrd. A kdyz si chci opravdu
vycistit hlavu, vyprodukuji si hudbu sama ¢i s
prateli.

KABINETNI PALIVO / Srandi¢ky, srandi¢ky,
srandicky. Je velké Stésti, kdyz sdilite prostor s
baje¢nymi lidmi, kdyz se i diky tomu do prace
tésite a kdyz se o téch malych chvilkdch mezi
hodinami mlzete odreagovat néjakou tou
legrackou. To je pro me ten nejlepsi doping.
PATNACTILETEMU JA / Rikdm si, jestli by to
mélo cenu. V 15 letech se rady poslouchaji
Spatné. Ale kdybych méla odpovédét, tak jelikoz
jsem vSechno délala az pfilis peclivé, asi bych si
poslala vzkaz: "Vénuj kazdé Cinnosti jen tolik
¢asu, kolik si zaslouzi dle své dilezitosti."

PROC CHEMIE / ProtoZe je skvéla! Bavila mé na
Skole a bavi mé i dnes. Je v ni neustale co
objevovat. A to je i pro mé vyzva. MGze byt
snadna a mUze byt i obtizna. Zalezi, jak k tomu
¢lovék pristupuje. Neni to véc, kterou se nasprtate
nazpameét. U¢eni nazpamét bez premysleni tady
prosté nefunguje, i kdyz néjaky zaklad se ¢loveék
naucit musi. Ale je hodné prakticka a pokud
premyslite, spoustu véci odvodite a vymyslite. A
to mé bavi. Je to takové dobrodruzstvi, které
otevird dvere do naseho svéta a do pochopeni, jak
funguje.

~Pomohli mi spoluzéci a ucitelé,
kterym jsem dtvéroval.”

— Jan Dujsik
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Kdo je kdo - a s ¢im za kym jit

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

S ¢im za nami muzes prijit

Tridni ucitel byva prvnim ¢lovékem, na kterého se ve sSkole
obratis. Nékdy ale potrebujeS pomoc prfimo s u¢enim, vztahy
ve tridé, bezpecim nebo tim, jak ti je. Pravé od toho je tu skolni

poradenské pracovisté - zkracené SPP.

Nemusis$ predem presné védét, kterou z jeho ¢lenek
potrebujes. Staci oslovit (v konzultacich, e-mailem...)
kteroukoli z nich - vyslechne té a spolecné najdete, co dal.

Bc. Blazena Novakova
vychovna poradkyné

blazena.novakova@bossmb.cz

Kdyz ti ujizdi vlak v uceni, drhne prospéch nebo
potrebujes najit systém, jak zvladat Skolu - a ne aby
Skola zvlddala tebe.

PRVACKE STRASAKY / Nejcastéji pfichazi ok z
uceni: jednicky ze zdkladky zahadné zmizi, v
sesité je najednou tficet stran a prvni horsi
zndmka vypada skoro jako konec svéta. Neni.
Spole¢né zkusime ucivo rozdélit na mensi porce a
najit systém, ktery se da opravdu zvladnout.
Nékdy pomohou i starsi spoluzaci, ktefi uz
podobné trable prezili. Druhym strasakem byva
novy kolektiv - obava, zda si ve tfidé najdete své
misto. | o tom se da mluvit a hledat cestu, aby
vam ve skole bylo bezpecnéji a Iépe.

KDYZ NESTIHAS / Hlavné nelekat, Ze se to
néjak srovna samo. Sedneme si nad vas bézny
den a udélame malou cistku v Case: kde se da
ucit, kde odpocivat a kde predevsim spat, aby
organismus brzy neohlasil chybu. Pocitat musime
i s dojizdénim. Cilem neni zvladnout vSechno
dokonale, ale vytvorit si rezim, ve kterém se da
dlouhodobé fungovat.

MOJE DVERE / ...méate pocit, ze vas Zivot pada
rychleji nez priimér v Bakalafich. Prijdte, kdyZz vas
Skola prestava bavit, nestihate, trapi vas vztahy
ve tridé nebo jesté ani presné nevite, co je
Spatné. Nabizim pohodlnou zidli, vlidné zachazeni,
¢aj, podle potreby kapesniky a zddné odsuzovani.
S tim, co mi svérite, budu zachazet citlivé a
diskrétné; pokud by Slo o vase bezpedi,
domluvime se na dalSim kroku.

Bc. Zuzana Mysikova
Skolni metodicka prevence

zuzana.mysikova@bossmb.cz

-

RS .
v e
N A

Kdyz to skripe ve tridé, necitis se mezi ostatnimi
bezpecné, nékdo ublizuje tobé ¢i druhym nebo mas
strach o nékoho kolem sebe.

KDYZ NEZAPADNES / Dullezité je dat tomu ¢&as -
najit si své misto v novém kolektivu nékdy chvili

VRBICKA - SCHRANKA DOVERY
Zelezna - 2. patro | nam. Miru - 1. patro

trva. Neni potrfeba se stydét, nové prostredi, kde
¢lovék nikoho nezna, miize byt naro¢né pro
kazdého. Pom{ze oslovit nékoho, kdo plsobi
sympaticky, zapojit se do spolecnych aktivit a
nebat se svérit tridnimu uciteli, metodikovi
prevence, vychovnému poradci nebo kterémukoli
uciteli, ke kterému ma ¢lovék divéru.

S CIM PRIJIT / Studenti za ndmi mohou pfijit s
jakymkoliv trépenim - at uz se tyka vztahd ve
tridé, psychické pohody, rodinné situace nebo
potizi s u¢enim. Nemusi se bat ozvat ani s nécim,
co jim pripada jako malickost. Nékdy uz jen
pom{ze o problému s nékym oteviené mluvit a
nebyt na néj sdm. Rady je vyslechneme a
spole¢né zkusime najit reseni nebo dalsi pomoc.
POHODA VE TRIDE / Zéakladem je podle nés
otevrena komunikace, vzajemny respekt a ochota
resit problémy vdcas, nez zbytecné narostou.
DUlezité je umét si naslouchat, pfijmout, Ze kazdy
je trochu jiny, a chovat se k sobé ohleduplné.
Prijemnou atmosféru pak pomahaji vytvaret i
spole¢né zazitky a zdravy humor.

Mgr. Radka Steinerova
Skolni psycholozka

radka.steinerova@bossmb.cz

Kdyz ti neni dobre na dusi - trapi té néco doma,
dotird na tebe stres nebo Uzkost, nebo si prosté
potrebujes promluvit s nékym, kdo opravdu
posloucha.

KDY SE OZVAT / Neni dlezité rozpoznavat, zda
jde 0 néco vadzného. Praxe je takova, ze z
podcenéni malého diskomfortu se mize stat vétsi
problém. Vzdy, kdyz se necitim dobre, je fajn
nebyt na to sam.

KDYZ PRIJDE UZKOST / Nejvétsi pomoci je
samozrejmé prevence - na testy byt prfimérené
pripraveny, odpocaty, najedeny. Pokud i presto
dojde k Gzkosti, mGze pomoci klidny a hluboky
dech nebo naopak aktivni protazeni téla.

PRVNI KONTAKT / Je mozné psychologa
kontaktovat i pisemné (on-line, mailem, pomoci
schranky ddvéry...) a teprve poté i schlzku
domluvit.

srpen 2026
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Myty a skuteénost

Myty a skutecnost

CO SE O STREDNi SKOLE RiKA — A JAK TO OBVYKLE VYPADA DOOPRAVDY

Prechod na stredni Skolu s sebou prindsi spoustu ocekavani. Néktera jsou pravdiva, jina vznikla
z vypraveéni starsich sourozencd, filmd nebo jedné nepovedené zkusenosti. Zkusme proto oddélit

strasaky od toho, co té opravdu ceka.

01 ZEPTE) SE, KDYZ NEROZUMIS
? MYTUS

Na stfedni musis vSechno pochopit hned. Kdyz
se zeptds, ukazes, Ze na to nemas.

v SKUTEENOST

zadani nemusi byt jasné napoprvé. Vécna
otazka neni prosbou o vyjimku, ale zplsobem,
jak doplnit chybéjici krok, ovérit si porozuméni
a pokracovat dal. Ucitel ovSsem nepozna, co ti
neni jasné, pokud to nepojmenujes.

02 UCENI ,NA POSLEDNIi CHViLI“
? MYTUS

Na test staci zabrat vecer predem, stejné jako
to leckdy proslo na zakladce.

v/ SKUTECNOST

Obc¢as mUizes mit Stésti, ale jako dlouhodoby
plan to nefunguje. Nékteré predméty se vrstvi
a nové ucivo stoji na tom predchozim. Kratsi
prébézna priprava vétsinou udéla vic nez
nékolik hodin paniky pred spanim. Nejde jen

o to ucit se déle, ale pravidelnéji a zplsobem,
ktery ti sedi.

PRIRODOVEDNY KLOKAN - ZIVOT SKOLY

srpen 2026

(03 CHYBA NENi TECKA
? MYTUS

Ve Skole ma cenu jen spravny vysledek. Chyba
je dlikaz, Ze na to nemas.

v SKUTECNOST

Chyba sama o sobé neni Uspéch a nékdy se
samoziejmé promitne do hodnoceni. Mlze véak
ukdzat, kde se ztratil postup, ¢emu jesté
nerozumis nebo co potrebujes vice procvicit.
Kdyz ji najdes, opravi$ a pochopis, proc¢ vznikla,
stava se soucasti uceni. Do Skoly nechodis
dokazovat, ze uz vSechno umis, ale ucit se -
tedy také délat postupné méné chyb

a neopakovat je bezmyslenkovité.

04 Al: POMOCNIK, NE AUTOR
? MYTUS

Uméla inteligence je bud' GpIné zakdzand, nebo
za préci odpovida ona.

v SKUTECNOST

Zalezi na zadani a pravidlech konkrétni prace.
Al ti mtize pomoct hledat moznosti, vysvétlit
pojem, klast otdzky nebo porovnat ndpady.
Nemd{ze za tebe prevzit odpovédnost. Vysledek
musi$ zkontrolovat, upravit a umét vysvétlit. Al
je dobry pomocnik pri premysleni, ale Spatny
nahradnik vliastniho mysleni.

OD ABSOLVENTO PRVAKOM
K MYTU O SAMYCH PERFEKTNICH ZNAMKACH

Zbytecné jsem se obavala,
ze musim mit jen perfektni

” znamky.
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(05 VCASNA ZPRAVA NENi VYMLUVA

? MYTUS

Kdyz vi§, Ze nestihnes$ termin, zameskas néco
dalezitého nebo nesplnis domluvenou
povinnost, je lepsi micet a doufat, Ze se to
néjak ztrati.

v SKUTECNOST

Odpovédnost neznamena predstirat, ze
problém neexistuje. Znamena oznamit jej véas
¢lovéku, kterého se tyka, pravdivé popsat
situaci a zjistit, co dal. V¢asna zprava nemaze
nasledky ani nezarucuje vyjimku, ale dava
prostor hledat feseni. Pozdni vysvétleni jej
Casto bere.

RODICE JAKO OPORA, NE
VYJEDNAVACI

? MYTUS

Skolni zaleZitosti budou i na stiedni Feéit hlavné
rodice.

v SKUTECNOST

Rodice zUstavaji dulezitou oporou, postupné se
ale ocekava, ze zacnes jednat také sam. Zkus
nejdriv slusné napsat vyucujicimu, zjistit, co
mas doplnit, nebo se domluvit na dal$im kroku.
Samostatnost neznamena zvladnout vSechno
bez pomoci. Znamena také poznat, kdy a jak si
o ni Fict.

srpen 2026

Myty a skuteénost

(7 BUDOUCNOST NEMUSIS
ROZHODNOUT V ZARI
? MYTUS

V prvaku uz musi$ presné védét, co chces
jednou délat.

v/ SKUTECNOST

Nemusi$ mit hotovy plan na cely Zivot. Prvni
roCnik je také obdobi objevovani: zjistujes, co ti
jde, co té bavi a co jsi dosud nemél moznost
poznat. Dej si ¢as zkouset rGizné véci a nedélej
z prvniho dojmu koneény rozsudek o sobé ani
o své budoucnosti.

Povér a zbyte¢nych strasakl koluje kolem
stfedni Skoly spousta. Pokusili jsme se z nich
oddélit zrno od plev, aby té zbytecné nesvazovaly
obavy z neznama. Skuteénosti vSak zlstava, ze
stfedni Skola je prece jen jinad nezZ ta zakladni.

Uz té nevede za ruku a nepredklada hotové
navody na kazdy krok. Vyzaduje vétsi davku
samostatnosti, osobni odpovédnosti i schopnost
ozvat se ve chvili, kdy si s nécim nevis rady.
Neznamena to ale, ze v tom z(stavas bez opory -
vyucujici jsou tu od toho, aby ti pomohli, prvni
krok a iniciativa vSak musi vychazet od tebe.
Neboj se té zmény. Je to prirozeny krok

k dospélosti a skvéla prilezitost vzit vlastni
vzdélani i budoucnost do svych rukou.

JEDNA VETA NA ZAVER

KdyZ néco nevis, ptej se. Kdyz néco
nefunguje, ozvi se. Cim dFiv, tim snaz
se to Fesi.

LES ™ %rur 3

-

HRAJEME DIVADLO - ZIVOT SKOLY
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Neuc se jen déle.
UcC se jinak.

JAK HLEDAT ZP0SOB UCENI, KTERY ODPOVIDA UKOLU — A POZNAT, ZDA FUNGUJE

Na zékladni skole mozna nékdy stacilo latku jednou procist. Na stredni je ji vic,

automaticky sedét nad sesity celé vecery. Dllezitéjsi je zacit véas, zvolit postup
podle toho, co se udis, a pribézné zjistovat, jestli ti opravdu pomaha.

Svij zplsob uéeni nenajdes jednou provzdy. Zalezi na tom, co se uéis, i na tom, co
vyhovuje praveé tobé. Metodu vyzkousej, ovér ji podle toho, co si bez napovédy
vybavis, vysvétlis nebo pouzijes, a potom ji postupné upravuj. Mén vzdy jednu

konkrétni véc, abys poznal/a, co pomohlo.

CTYRI ZASADY, OD KTERYCH SE DA ZACIT

ZACNI DRIV
Kratka priprava rozlozena do nékolika dnd byva
ucinnéjsi nez jeden dlouhy vecer pred testem.

01

ZAVRI SESIT A VYBAVUJ SI

Po precteni text zakryj a zkus hlavni myslenky
rict, napsat nebo pouzit bez ndpovédy. Teprve
potom zkontroluj, co chybélo.

VYBER NASTROJ PODLE UKOLU

03

Neué se jen déle. Ué se jinak.

KDYZ JE PROBLEM ZAGIiT

20-30

MINUT

Pfiprav si podminky: odloZ
telefon mimo dosah, vypni
upozornéni a stanov si jeden
konkrétni Gkol.

Soustredéna prace, potom
kratka pauza. Délku bloku uprav

podle sebe a podle tkolu; nejde
o kouzelné ¢islo, ale o ¢as,
béhem kterého opravdu
pracujes.

ROZDEL SI PRACI

Velky celek rozloZz na mensi ¢asti a pro kazdou si
stanov konkrétni Gkol: napfiklad pét pojm(, jeden
postup nebo jednu kapitolu.

PO TESTU ZJISTI, CO NEFUNGOVALO

Horsi vysledek nemusi znamenat jen malo ¢asu
nad ucenim. Pojmenu;j pric¢inu a pro pristé zmén
jeden krok pripravy.

01 SLOVICKA A POJMY — KARTICKY
Na jednu stranu napis$ otédzku nebo pojem, na
druhou odpovéd. Nejdriv odpovéz zpaméti, az
potom karticku oto¢. Obtizné karticky vracej castéji.
03 SOUVISLOSTI — MAPA, TABULKA NEBO

CASOVA 0SA

Uspordadej vztahy mezi pojmy, udalostmi nebo jevy.

Zacni z paméti a az potom vysledek dopli podle
podklad.

JO... A PO TESTU SE NEPTE)
JEN NA ZNAMKU

Zkus si odpovédét: Chybéla mi znalost,
porozumeéni, ¢as, pozornost, nebo jsem
Spatné pochopil/a zadani? Odpovéd napovi, co
ma smysl zménit pred pristim testem. Metodu
neposuzuj jen podle pocitu, Ze ti latka pfi ¢tenf
pripadd zndma. Rozhoduje, co dokdzes bez
napovédy vybavit, vysvétlit nebo pouzit.

Co mé tentokrat zabrzdilo?

Ozna¢: hevn 4Kires a pled pHti tessem 2 jecks Konretn v

srpen 2026

02

04

POSTUPY A VYPOCTY — RESENi BEZ VZORU

Zkus novy priklad od zac¢atku bez nahlizeni. Kdyz se
zastavi$, porovnej postup a zjisti, ve kterém kroku
vznikla chyba.

VYKLAD — VYSVETLENIi VLASTNIMI SLOVY

Zkus latku bez sesitu vysvétlit nékomu, kdo ji nezna.
Misto, kde se vysvétleni zadrhne, ukazuje, co je
potieba znovu promyslet.

nanaplasty

sm)l_mg - shaping - tsoipining - oonditioning
eighig - hyarsting - Huminating

SKOLENI KADERNIC - UCENI V PRAXI
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Co od sebe miuzeme c¢ekat

Aby ndm ve skole spolu bylo dobre, nestaci mit jen popsany papir s pravidly. Zalezi hlavné na tom, jak
spolu vychazime - jestli hrajeme fér, mluvime spolu a umime si vzajemné pomoci, kdyz je potreba.

JAK KOMUNIKOVAT BEZ FAUX PAS

At uz piseme zpravu v Bakalarich, e-mail uciteli, nebo se
potkdme na chodbé, komunikace déla prvni dojem.

A upfimné - nikdo z nas nechce zbytecné narazit jen kvali
tomu, Ze zprava vyznéla blbé.

SKOLNi RAD = VZAJEMNA DOHODA

Skolni fad si ke kazdodennimu éteni pred spanim
na nocni stolek nedas. Projit ho se ale vyplati.
Neni to jen seznam zékazU, je to spi$ dohoda

o tom, co od sebe mlizZeme navzajem Cekat.
Kazdy mame obcas ,,den blbec” a nemame naladu na

rozdavani ismévi. Presto existuje par drobnosti, které
funguji jako spolehlivy kli¢ k pohodovému fungovani:

Jde o to - co od sebe mizeme cekat — stru¢né
a lidsky. Skola méa vytvofit bezpeéné prostiedi,
dat jasné informace, jednat férové a pomoci,
kdyz se néco nedafi. Od zakl se zase ceka,

Ze budou respektovat ostatni, sledovat rozvrh POZDRAV JE ZAKLAD

a zpravy, chodit do Skoly pravidelné a ozvat

se vcas, kdyz nastane problém. Nejde o to

byt dokonalym robotem podle pravidel. Ale jisté
se vyplati hlidat si terminy, fadné a vcas
omlouvat nepritomnost ¢i ji predchazet, dbat

na bezpecnost pri akcich Skoly a férové zachazeni
s vécmi i lidmi kolem sebe. Jde spi$ o to hrat fér,
komunikovat a nenechat véci zbytecné zajit

do slepé ulicky.

Ve tfidé visi zakladni vytah:
,,Praktické minimum...“

‘Cely Skolni rad si nazpamét pamatovat
nemusis - nestaci. Staci védét, ze

existuje, kde najdes jeho aktualni znéni
a na koho se obratit, kdyz si nevis rady.

TRIDA JAKO SPOLECNY PROSTOR

©
©

Obycejné ,,.Dobry den” na chodbé nestoji nic, ale
dokaze zlepsit den obéma stranam.

POHLED DO OCi UMi DIVY

Kdyz s nékym mluvime nazivo, sundat kapuci/
Siiltovku a podivat se do o¢i ukazuje, ze dotyéného
bereme vazné.

E-MAILY A BAKALARI NEJSOU CHAT

Zprava vyucujicimu bez osloveni nebo napsana jako
rychld SMSka kamaradovi maze vyvolat dojem nelcty,

i kdyz tak vyznit neméla. Spravny pravopis a slusny
zacatek (,,Vazeny pane uciteli / Vazena pani ucitelko...“)
usetfi spoustu nedorozumeéni.

‘Nejde o to hrat si na skrobenou etiketu
z 19. stoleti, ale o vzajemny respekt.

Kdyz davame respekt druhym,
vétsSinou se nam vrati zpatky.

Kmenova ucebna neni jen mistnost, kde probiha ¢ast vyuky. Je to spolecny prostor celé tfidy a trochu
i jeji vizitka — misto, na kterém je na prvni pohled znat, ze ho nékdo uziva, ma k nému vztah a umi se o néj

postarat.

Po dohodé s tfidnim ucitelem si ji tfida mGze vhodné vyzdobit, doplnit o rizné vzkazy, zpravicky ¢i drobnosti,
které ji dodaji osobitou atmosféru. Vyzdoba by vSak neméla poskozovat vybaveni, rusit vyuku a musi byt
v souladu se $kolnim fadem. Jinymi slovy: tvofivost se meze nekladou, ale véeho s mirou.

OD SKOLY

bezpeci + informace + pomoc

srpen 2026
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OD TEBE

respekt + dochazka - v€asna zprava
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Cty¥i obory, &tyFi zaéatky

Ctyri obory, étyFi zaéatky

JEDNA SKOLA — €TYRI ROZNE SVETY

Na BOSS vstupujes do jedné skoly, ale zaroven do jednoho ze ¢ty rozdilnych svétd. Nékde pracujes
hlavné s textem, ¢isly a argumenty, jinde vezmes do ruky néizky, kosmetické pomucky, hudebni nastroj
nebo pripravis program pro déti. Kazdy obor klade dlraz na néco jiného — a ¢asto na nékolik véci

zaroven.

Gymnazium

Sirokd mapa obor(l, mezi nimiz

se ucis prepinat, propojovat je

a postupné zjistovat, kam chces jit
vic do hloubky.

Kadernik

Remeslo, v némz se skute¢né
nastroje, presnost a tvorivost

od zacatku potkavaji s komunikaci
a péci o ¢lovéka.

PREKVAPI

Neskutecny zabér. BE€hem dopoledne skocis

od rovnic k poezii, od stavby bunky k fungovani
statu. Kazdy predmét pritom vyzaduje trochu jiny
zplisob mysleni.

HLIDE])

Vytvor si archiv, ve kterém se vyznas. Ucivo

se vraci a propojuje, proto si poznamky a soubory
ukladej tak, aby jim rozumélo i tvé budouci ja.
Pomahaji ¢asové osy, piehledy pojmd a vilastni listy
vzorcd.

NEPODCEN

Otazku ,Proc?". Nestadi znat spravné heslo:
ddlezity je postup, argument a souvislosti.

A nezaskatulkuj se pfrilis rychle jako cisty
prirodovédec nebo jazykdr — na objevovani mas
cas.

TES SE

Na projekty, exkurze, soutéze a pozdéji volitelné
semindare. Mozna té pirekvapi obor nebo zplsob
premysleni, o kterém jsi na zakladni Skole
nemeél/a tuseni.

ZLATE PRAVIDLO

Gymnazium neni zdvod v tom, kdo si zapamatuje
nejvic. U¢ se pokladat dobré otadzky, spojovat
odpovédi a vybirat, kam chces jit do hloubky.

OD ABSOLVENTO PRVAKOM

PREKVAPI

Rychly prechod od teorie k praxi. Od chemie barev
se dostanes$ ke spravnému Gchopu nlzek, strihani,
foukani a praci na cvi¢nych hlavach — ¢asem

i na zivych lidech.

HLIDE)

NGzky, strojky, fény i Zehli¢ky jsou tvoje zbrojnice.
Patfi k ni idrzba, dezinfekce a poradek

na pracovisti. DelSi vlasy patfi dozadu, nehty maji
byt kratké a prekazejici $perky doll. U modeld

si vzdy ovér termin.

NEPODCEN

Trpélivost pfi nacviku. Jistota v technice vznika
opakovanim, ne jednim povedenym pokusem.
Stejné dilezitad je komunikace: naslouchat, zjistit
prani zdkaznika a odborné mu poradit.

TES SE

Na viditelnou proménu pod vlastnima rukama

a na chvili, kdy zdkaznik odejde spokojeny. Vlasy
jsou material pro tvorbu — postupné v ném objevis
i vlastni styl.

ZLATE PRAVIDLO

Kaderni¢ina neni slepé néasledovani trendl. U¢
se rozumét vlastim jako materidlu, naslouchat
lidem v kresle a budovat si osobity styl.

.Nepodcenuj materialy a technologii. Velka ¢ast uciva z prvniho ro¢niku

.Praxe — chodte na ni. Opravdu se to
vyplati.”

— anonymni uéitelka — Valerie

srpen 2026
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MALA MAPA PRVNIHO USEKU

Cty¥i obory, &tyFi zaéatky

V prvaku se neucdis jen nové predmeéty, ale také byt stfedoskolakem: hledat vlastni systém, prekonavat
ostych, ptat se a vracet se k tomu, co napoprvé nejde. Nikdo nepfichazi jako hotovy odbornik —

dovednosti vznikaji postupné.

® PREKVAPI ® HLIDE) ® NEPODCEN

Kosmetické sluzby

Estetické citéni se tu potkava

se zdravovédou, chemii, pfesnym
postupem a citlivou péci o druhého
clovéka.

W)

PREKVAPI

v

Kolik védy se skryva za kosmetickou péci. Budes
rozumét fungovani klize, vlastnostem pfipravkd

i tomu, proc stejny postup nevyhovuje kazdému.
Profesionalni vzhled navic ¢asto znamena méné

ozdob, ne vice.

HLIDE)

Pracovni odév, obuv, pradlo a pomlcky — ale také
vlastni pfipravenost: kratké cisté nehty bez laku,
sepnuté delsi vlasy a ruce bez sperk(l. U modelky
vysvétli, co ji ¢eka, a ovér, ze pfijde.

NEPODCEN

Trpélivost, hygienu a presny postup. Dezinfekce
i pfiprava pracovisté chrani tebe i klientku.

Pri osetreni vstupujes do osobniho prostoru
druhého ¢lovéka: potiebujes takt a musis poznat,
€O Uz patfi I1ékafri.

TES SE

Na viditelny vysledek peclivé prace i Sifi oboru: péci
o plet a télo, liceni, maniklru, pedikiru, masaze,
pfistrojovou techniku, odborné akce i dopliikové
kurzy.

ZLATE PRAVIDLO

Kosmetika neni zavod v mnozstvi pfipravkd.
Nejprve porozuméj pleti a ¢lovéku, potom vol
postup — bezpecné, peclivé a s citem.

MIiSTO ZAVERU

@ TES SE

Predskolni a mimo-
skolni pedagogika

Pedagogika a psychologie se tu
propojuji s hudbou, vytvarnou

a dramatickou tvorbou, pohybem
a zkusenosti pfimo mezi détmi.

PREKVAPI

Pfechod od teorie k vlastnimu projevu. BEhem dne
muzes probirat vyvoj ditéte, hrat na nastroj, tvorit
nebo vystoupit pfed skupinou. | kratka hra

¢i pisni¢ka potrebuji cil, pomdcky a nékdy plén B.

HLIDE])

Pravidelny ¢as pro hudebni nastroj: kratké
soustavné cvi¢eni pomUze vic nez dohanéni

pfed zkousenim. Pisni¢ky, hry, pfibéhy, vytvarné
postupy a vlastni postfehy si ukladdej tak, aby ses
k nim mohl/a vracet.

NEPODCEN

Ostych z vystupovani — jistota prichazi zkousenim
a zpétnou vazbou. Praxe zaroven znamena
odpovédnost za bezpeci, srozumitelné vedeni

a moznost zapojit rdzné déti, nejen predvést hezky
napad.

TES SE

Na chvile, kdy pojem z pedagogiky ozije v realne
situaci. Cekaji té spole¢né projekty, kurzy,
vystoupeni a postupné praxe, pfi niz pfipravis

a povedes vlastni ¢innost pro déti.

ZLATE PRAVIDLO

Pedagogika neni soutéz o nejhezdi vyrobek

¢i vystoupeni. Pfemyslej, pro¢ ¢innost s détmi
délas, priprav ji s péci a reaguj na jejich skutecné
potfeby.

At vede tvoje cesta kterymkoli ze ¢ty smérl, nemusis umét véechno hned — prvni ro¢nik je ¢asem
zacatkd, zkouseni a postupného objevovani toho, co v tobé je.

srpen 2026
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Zivot mimo lavice

A JAK SE ZAPOJIT

¢) KDYZ PRIJDE HLAD

Ve vsech budovéach, kde probiha vyuka nebo
odborny vycvik, jsou k dispozici lednice k ulozeni
prineseného jidla i mikrovinné trouby k jeho
ohrevu. Pro rychlé doplnéni sil poslouzi automaty
s pitim a drobnym obcerstvenim. Volny cas
muzes$ travit na chodbéch, v oddechovych
z6néch ¢&i studovnach v Zelezné i na ndm. Miru,
kde se d& — stejné jako ve tridé — v klidu najist.

CO JE NEJBLIZ

V nejbliz&im okoli jsou FLOP, restaurace U Hymr{, KM
pekarna a kavarna, Fiala Uzeniny-maso,
Cukrarna-kavarna na Mirdku nebo Kavarna-cukrarna
Na Kopecku. Cesta zabere jen nékolik minut.

€ CHCES SE ZAPOJIT?

Chces se podilet na Studentském parlamentu?
Oslov nékterého ¢lena vedeni osobné nebo mu
napis pres Bakalare. Nejprimé;jsi cesta je vzdycky
dojit za konkrétnim ¢lovékem.

A CO SKOLNIi CASOPIS?

Laka t& Skolni ¢asopis BEZ BOT? Obrat se pfimo na ZRS
Martina Bélohlavka na ndm. Miru v 1. patfe — a neboj,
nekouse! Pfipadné napis na e-mail
redakce.bezbot@bossmb.cz a posli sv{j nazor, fotografii
nebo ¢lanek.

Studentsky parlament: za kym jit

Predstavujeme aktudlni studentské vedeni — seznam se:

Sara Milerova -+ 3.K2

Adéla Adamova - 4.G MiSTOPREDSEDKYNE -

Gabriela Jarosova -
3.PP2

Zivot mimo lavice

© KDYZ MAS VOLNOU HODINU

Mas-li v rozvrhu volnou hodinu, mdzes odejit

z budovy a skocit si na jidlo. Mé&j ale na paméti,
ze Skola nema u vchodu stalou sluzbu ani ¢ipovy
systém. Béhem vyuky je proto vchod zamceny.

ZPATKY JEN O PRESTAVCE

Zpatky se dostanes az o prestavce pred dalsi
hodinou. Prijdes-li dfive, pockas pred zamcenymi
dvermi.

© MAS VLASTNI NAPAD?

Vlastni ndpad muizes predat ¢lendm vedeni
parlamentu, trfidnimu zastupci v parlamentu,
tridnimu uditeli ¢i tridni ucitelce nebo zastupcdm
reditelky Skoly.

JAK DOSTAT NAPAD DO POHYBU

1 Oslov konkrétniho ¢lovéka.

2 Strucné rekni, co chce$ zménit, vyzkouset nebo
usporadat.

3 Domluvte si dalsi krok — néapad nemusi byt
predem hotovym projektem.

Katerina Klabanova -
3.KO0S

Ondfej Malina - 2.G2
MiSTOPREDSEDA - GYM

PREDSEDKYNE MiSTOPREDSEDKYNE - MiSTOPREDSEDKYNE - M224 - nam. Miru
M217 - ném. Miru Z3 - Zelezna 1. patro
1. patro 2. patro Z9 - Zelezna Z2 - Zelezna
1. patro 2. patro
I OSLOV JE OSOBNE NEBO NAPIS PRES BAKALARE

srpen 2026
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Byla by skoda tim vsSim jen tak projit!

SKOLA NEKONCi POSLEDNIM ZVONENIM

‘ Maturitni ples - Skolni akce a spoleény zazitek

Co véechno muzes zkusit T -

Stredni skola, to nejsou jen pisemky a odpocitadvani minut do konce hodiny — ; Crr T i
nebo praxe. Je to hlavné ¢as, kdy muzes zjistit, co té bavi, a potkat lidi —
na stejné viné.

Lakaji-li té pribéhy, mlzes zakotvit v krouzku historie, vyradit s 3 S e

se v hudebné-dramatickém krouzku nebo vyrazit za zazitky s Klubem A . s
mladého divéka. Pro vSechny, kdo chtéji ukdzat své schopnosti a védomosti, Reprezentace $ko olejbalo
poraddme oborové soutéze v kadernické a kosmetické tvorbé i tradi¢ni
olympiady. Zapojit se mizes také do sportovnich klani — florbalu, basketbalu
¢ bé&hl — nebo do mezinarodni taneéni aktivity Roztancuj CR/svét.

N4&s skolni rok ma zkratka pestry rytmus. Uzijeme si trochu uvolnéného
bldznéni a masek na Halloweenu, ale vénujeme se i tématim s hloubkou,
jako je Den materského jazyka. A protoze nam zalezi na svété kolem nas,
pomahame dobrovolnictvim — naptiklad pfi Bilé pastelce nebo Ceském dni
proti rakoviné. Zapojit se mdzes do ¢ehokoliv, co té zaujme. Byla by skoda
tim vSim jen tak projit. Dvere jsou oteviené vSsem — staci se pridat. - ==

z::lziukovy’ den - tematicka akce napfic

-

Cesky den proti rakoviné - Hudebné-dramaticky krouzek : vystoupeni
sbirdme a pomahame

OD ABSOLVENTO PRVAKUM VALERIE  Nenech si ujit soutéze — uz kvdli jejich atmosfére.”

FABIAN VOLF FILIP SOMMER

,Viden, Viden a Viden! Vanocni vylety jsme jako »Maturitni ples — at prvaci védi, do ¢eho jednou pjdou!
tfida milovali a budu na né dlouho vzpominat. Ale nevynechavej ani skolni akce, vylety a projekty. Prave
Nakonec jsou vSechny skolni akce k nezaplaceni tam poznds spoluzaky i ucitele jinak nez pri bézné vyuce
— i ty, které UpIné nevyjdou.” a Casto si odneses ty nejlepsi vzpominky.“
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" 50S: KDE HLEDAT POMOC?

DOCHAZKA

Prvni pomoc aneb co délat, kdyz...

se néco pokazi, pomtize prvni rozumny krok - a védét, za kym jit.

A SKOLNi KAZDODENNOST

Zmeénila se uc¢ebna, nevim, kde mam
hodinu, nebo vyucujici neprichazi

Co udélej hned: Zkontroluj rozvrh, suplovani,
budovu i u¢ebnu. Neprichazi-li vyucujici, trida
se nerozutece - ovérte zmény a zeptejte

se zaméstnance Skoly.

Dobra rada: Rozvrh kontroluj pred delSim
presunem. Hledat spravné dvere na opacném

Prijdu pozdé

Co udélej hned: Zaklepej, pockej na vyzvani, az
po vyzvani vstup, omluv se a posad se. Vysvétleni
nech na dobu po hodiné. Opakované zpozdéni res
s tfidnim ucitelem dfiv, nez se z néj stane zvyk.

Nejdou mi Bakalari nebo jiné skolni

prihlaseni konci mésta neni idedlni rozcvicka.

Co udélej hned: Ovér heslo, pripojeni

a prihlasovaci stranku. Kdyz potiz trva, vyfot @ Nevim, kam jit na praxi nebo odborny
chybovou hlasku a ozvi se tfidnimu uciteli nebo vycvik

Spravel. Co udélej hned: Zkontroluj pokyny a kontaktuj

Pozor: Dllezitou omluvu ¢i zpravu nenech

s g vyucujiciho odborného vycviku nebo vedouciho
neodeslanou. Domluv si jiny zpusob predani.

praxe. Kontakt si uloZz hned na zacatku roku.

Zapomenu nebo ztratim ISIC @ Ztratim kli¢ nebo jinou osobni véc

Co udélej hned: Vrat se tam, kde ta véc byla
naposledy, a zeptej se na ndlezy. Ztratu klice

¢i dokladu oznam zaméstnanci Skoly. Ztratis-li
klicek od Satni skfifiky nebo Cip, rovnéz to oznam,
aby se mohl nechat udélat novy.

B UCENI, ABSENCE A TERMINY

Zameskam test, nevim, co doplnit, nebo mi
rychle roste absence

mUze byt v dopravnim prostiedku. Ztratu oznam
co nejdriv.

Nerozumim latce, v predmétu se mi nedafi
nebo se nepovedl test

Co udélej hned: Zjisti, zda je problém v latce,
pripravé, nebo zadani. Zeptej se vyucujiciho, co
doplnit ¢i natrénovat.

Dalsi krok: Zmén jednu véc: urdi si kdy, jak

a z ¢eho se pripravis. ,Budu se vic ucit’ zni dobre,

ale kalendar z toho nic nepozna.
Kdyz se potiz vraci: Promluv si s tfidnim
ucitelem nebo vychovnou poradkyni.

»Nepodcenuj dochazku ani terminy
odevzdani. Clovék snadno zlenivi; ¢im dFiv
ukol dokonéis$, tim méné prace ti ztistane
na pozdéji.“

— Jan Dujsik

srpen 2026

Co udélej hned: Po navratu zjisti, co

se probiralo. U vyucujiciho si ovér, co a dokdy
doplnit, a domluv nahradni test.

Absenci hlidej prabézné: Sledu; ji

i v jednotlivych predmétech. Kdyz rychle roste,
res ji s tridnim ucitelem a vyucujicimi.

Nestiham ukol nebo termin

Co udélej hned: Ozvi se vyucujicimu

pred terminem, popis situaci a zeptej se na dalsi
postup. Odklad neni jisty, ale ticho nepomdze.

»Neboj se, Zze néco pokazis. Chybami
se clovék opravdu uci.”
— Anna

str. 17
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C LIDE A POHODA

Necitim se dobre ve tfidé nebo mam Jsem ve stresu nebo potrebuji poradensky
problém se spoluzakem tym, ale nevim, zda je to dost vazné

Co udélej hned: Pojmenuj si, co se déje. Je-li to Co udélej hned: Ozvi se. Nemusi$ dokazovat,
bezpecné, rekni to i druhému. Pokud se situace Ze je problém ,dost velky‘, ani mit pfipravenou
opakuje, zhorsuje nebo se ji bojis resit, nezlstavej dokonalou vétu.

na to sam. Na koho se obrat: Na skolni psycholozku,

Na koho se obrat: Na tridniho ucitele, sSkolni vychovnou poradkyni, Skolni metodi¢ku prevence
metodicku prevence, skolni psycholozku nebo nebo tridniho ucitele.

vychovnou poradkyni.

@ Udéla se mi ve sSkole nevolno

e Vidim, Ze se néco déje spoluzakovi Co udélej hned: Rekni to vyucujicimu nebo
Co udélej hned: Rekni zaméstnanci skoly, jinému zameéstnanci Skoly. Neodchdzej
kterému ddvérujes, co se déje. Nemusis mit bez ozndmeni. Spole¢né domluvite dalsi postup.
jistotu ani hotové vysvétleni. Hledat pomoc
pro druhého neni zalovani.

v

»Neboj se, Ze to nezvladnes. Po cesté potkas hodné lidi, ktefi ti chtéji pomoci a kterym na tobé
zalezi.“
— anonymni ucitelka

HLASY, KTERE PROVAZE)i CELE INFORMATORIUM

Co bych si pral/a védét v prvaku

Z4&dné teoretickd pouceni, ale &ista praxe a Zivot. Sest
absolventd, kratké otédzky a vzpominky na to, jaké to bylo, kdyz
sami sedéli v lavicich prvniho ro¢niku. Podepsani tak, jak sami
chtéli - jménem ¢i prezdivkou.

Na nasledujicich radcich najdes vybér zvlast zajimavého, co by
sami radi slySeli na zacatku studia. Jejich drobné postrehy ovsem
provazeji témér vsechny kapitoly - v samostatnych boxech napric
celym textem.

Jako autofi dékujeme zG¢astnénym absolventdm za vénovany ¢as
a vtipné, obcas az prekvapivé sebekritické ohlédnuti. © Na konci
vsichni védi, co se mélo udélat jinak a Iépe. | proto tato rubrika
vznikla - je opravdu ze Zivota a ziskanych zkusenosti.

I Co vypadalo v zafri prvaku hrozné a po case uz I Jakou chybu bys uz podruhé neudélal/a?
bylo upIné normalni?
®  Na maturitu bych se nezacal pripravovat az

® Rozvrh, novi ucitelé a pocit, ze ¢lovék nevi, kde ma ve ¢tvrtdku. Uz od prvéku bych si priibézné schovaval
byt, co si méa prinést ani co se po ném vlastné chce. kvalitni poznamky a materialy, protoze moje budouci ja
Za par tydn( uz to byl bézny provoz. Nejvétsi vyzvou by mi za to jednou velmi podékovalo.”
bylo spis$ rano vstat.” — Filip Sommer

— Filip Sommer

® ,Vic bych se snazila poznat své spoluzaky. Clovék

®  Vztahy ve tridé - nervozita a urcita bariéra mezi nami. se nezalibi véem, ale dobré vztahy stoji za to.”
Za par mésicl uz to bylo Gplné v pohodé.” — anonymni uéitelka
— Fabian Volf
® S hledanim a navazovanim partnerskych vztaht
®  Dojizdéni.” ve Skole bych pockal. Vétsinou to neveésti nic dobrého -
— Anna i kdyz mné se to podarilo.”
— Fabian Volf
®  Neporadek a rozplj¢ované véci v nasich kufficich.”
— Valerie ® , Nerekla bych vsem zndmym a kamaradtm, Ze jsem
kadernice - a neprisla tak o vSechen volny cas. @“
— Valerie
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